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Aide au coucher et au lever

Le réglage de la hauteur du plan de couchage est I’'aide parfaite
" au lever. Réglé a hauteur des hanches il permet au sortir du lit '
une ouverture de I'articulation coxo-fémorale optimale.
De plus, le plan de couchage présentant une partie plus rigide
des fessiers permet un meilleur appui et un moindre effort pour
sortir du lit.

A l'inverse, la hauteur variable électrique du lit limite I’effort pour
«rejoindre ses draps», lorsque le lit est bas.

Aide au ménage et

Plus besoin de se courber le dos pour
refaire son lit : le changement des draps
devient bien plus facile avec un plan de
couchage a hauteur d’un plan de travail.
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