
“HAPPY HANDS & LEGS”
ECO-DE®

“Happy hands & legs” ECO-DE® est une grande nouveauté pour
vous encourager à bouger vos jambes et bras, et donc réactiver votre 
circulation.
Grâce à son mouvement de bras et jambes en alternance,
“Happy hands & legs” ECO-DE® renforcera vos muscles, et vous 
aidera à prévenir l’inflammation des épaules, coudes, genoux et 
chevilles.
Il est idéal pour tous les jours: simple, pratique et confortable.
Il est certifié par des spécialistes de la santé cardiovasculaire, car il
est considéré comme un outil très utile pour lutter contre le surpoids
et l’hypertension ainsi comme la prévention de la thrombose et des varices.

Contrôle indépendant des bras et des jambes. 
Affichage LED programmable.

Idéal pour les réhabilitations et les personnes âgées.



Convient pour tous les âges.
12 niveaux de vitesse réglable.

Convient pour l’entretien physique.

Mode exercice passif.
Recommandé pour les rééducations

. Différents types d’exercices.

. Gymnastique passive / active

. Contrôle de résistance.

. Deux directions: avant et arrière

. Contrôle indépendants de bras et 
de jambes
. Poignées ergonomiques.
. Réglable en hauteur

Display digital facil á lire
. vitesse
. temps
. distance
. calories brûlées

“HAPPY HANDS & LEGS” ECO-DE®

. Vitesse réglable sur 12 niveaux.

. Moteur avec vitesses (100% passive)

. Option utilisation sans moteur (100 manuel%)

. Programmation du temps d’exercice

. 6 programmes: Un manuel et 5 automatique


